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Historia:  
En höstkväll, närmare bestämt den 22 nov.1954, 6 år efter starten hade SK Höjden ett allmänt möte på Cafeet Södra Vägen 7. Fotbollssäsongen var avslutad. Vad är att göra ?  
Spelarna Ingmar Johansson, Nils Thorman och Axel Persson tog upp förslaget om att starta en 

bandysektion. Förslaget klubbades igenom och så var det lilla röda nystanet igång. 
Hade alla skridskor ? Riktiga. Inte sådana man skruvar fast på kängorna. Dom som inte hade, hade dom råd att köpa ? Men med ihopskrapade pengar inköptes det allra nödvändigaste och SK Höjdens Bandysektion drog igång.

Många år har nu gått. Många matcher har spelats och SK Höjden har 

stigit i graderna. 


Allmänt:

SK Höjden bedriver sin verksamheten från Höjdenstugan ett stenkast från Ruddalens bandybana. Verksamheten består av bandyskola, 5-8 år, ungdomslag 9-15 år, juniorlag 16-20 år och seniorlag.

Målsättningen för klubben är att ge så många ungdomar som möjligt chansen att spela bandy, breddtänkandet, att alla skall få spela, går före all form av toppning.
Att utveckla en god lagande och ansvarskännande spelare skall vara prioriterat i alla åldersgrupper.

Från de äldre ungdomslagen P16-20 kräver dock motståndet att vi satsar hårdare med träning och stället högre krav på spelarna.

Dräkter:
SK Höjden spelar i följande färger:     
Hjälm: Vit

Tröjor: BlåVita, står klubben för

Byxor: Blå

Strumpor: Vita

Ungdomsverksamheten:
Bandyskolan:
Bandyskolan startar i mitten av november och pågår fram till första helgen i mars. 

Istid på bandybanan lördagar mellan 09:00-10:00 och är öppen för ungdomar mellan 5-8 år.

Totalt brukar det bli ca 14 pass och barnen delas in i grupper beroende på ålder/färdigheter.

Det är viktigt att få hela klubben delaktig i bandyskolan, därför har styrelsen beslutat att alla ungdomslag inklusive ledare/föräldrar skall delta vid ett till två bandyskolepass var.

Eftersom bandyskolan är inkörsporten för hela ungdomsverksamheten och även underlag för kommande seniorlag är det av stor vikt att verksamheten är bra med engagerade ledare och bra administration/information runt banan. Här startar arbetet med att hitta ledare till kommande ungdomslag U9. Det krävs en bra verksamhet och trevlig stämning för att locka föräldrar/barn till bandysporten för konkurrensen från andra större bollsporter är hård.

Ungdomslagen:
Träningsavgifter, som är differentierade mht ålder, skall vara betalda under oktober. Det är respektive lags tränares skyldighat att bevaka att alla som är med och tränar/spelar match har betalat träningsavgift. Uppgift om träningsavgiftens storlek och PG nummer framgår på www.klubben.se/skhojden/1542-template-p2-5879.html.

Klubben rekommenderar och står för alla avgifter för ledarutbildningar för alla ungdomsledare. Det finns utbildningar i bandy från bandyförbundet ofta i början av säsongen och utbildningar i ledarskap och ungdomars utveckling mm från RF och SISU, www.sisuidrottsutbildarna.se/
U9:  
Är första året efter bandyskolan, träning sker samtidigt med bandyskolan på lördagar och ytterligare en timma på vardagskväll. Ledare skall knytas till laget redan på våren i bandyskolan så att verksamheten kan planeras tidigt på hösten. Laget brukar inte träna på rink under försäsongen men möjlighet skall finnas om ledarna så vill. Laget spelar poolspel mot andra lag i regionen, (Sjöaremossen, Åby, Skarpe Nord och Ale-arena) det brukar bli två-tre sammandragningar under säsongen. Föregående års U9-lags ledare skall stötta de nya ledarna med bra träningsövningar och informera om material ol.
U10-U12:
Spelar 7-manna bandy. 

Träning startar med rinkträningar i början av september, respektive lagledare avgör hur mycket laget vill träna på rink under försäsongen. Normalt bedriver man ingen barmarksträning i dessa lag eftersom flertalet av spelarna har andra sommaridrotter.

Varje lag får sedan två halvplanstider á 1 timma på Ruddalen från början av november till första helgen i mars.

Seriespel sker i göteborgsserien. Matcher på helger.
U13:
Spelar 11 manna bandy.
Rinkträningar från början av september. Kan vara bra med några barmarkstillfällen från början i denna åldersgrupp för att samla laget och lägga upp riktlinjer för säsongen.

Normalt har de flesta fortfarande andra sommarsporter och barmarksträning sker minst lika bra i dessa sporter.
Träning på bandybanan med två tider á 1 timma /vecka. Matcher på helger.

Spelar i Göteborgs/Hallands serien med motståndare från Sunvära i söder till Kareby i norr.
P15:
Rinkträning och barmarksträningar från slutet av augusti, några samlingar under våren mars till juni är också att rekommendera. Nu börjar många så smått fokusera på en sport och träningar för de som väljer att satsa på bandy måste då finnas även under perioden mars till september.. Ofta kan man med fördel träna tillsammans med äldre åldersgrupperna.

P15 laget spelar i Göteborgs/Hallandsserien och motståndare finns ibland ner mot Oskarström och Sjöalt. För längre bortaresor, över 80 km rekommenderas buss. Klubben har ett gemensamt bussbolag som skall användas.

Laget tränar 3 gånger/vecka á ca 1 timma, minst ett tillfälle på helplan.
P16:
För P16 spelare finns det regionserier, inklusive Västergötland och Småland.

En bra chans att få stöta på lite annat motstånd med längre resor och mycket bandykultur.

Ofta består laget av killar som tränar med P15 och P18 lagen men också spelar med P16.

J18/20:
I dessa åldersgrupper rekommenderas träning året runt, ofta har killarna som nu är med bestämt sig för bandy som huvudsport. Rinkträningar 2 gånger/vecka från augusti och barmark minst en gång/vecka brukar krävas för att kunna konkurrera. Träningsmatcher före seriestart och även någon försäsongscup är att rekommendera. Har vi själva dåligt med underlag för lag skall klubben inklusive ledarna aktivt arbeta för att hitta samarbetspartners så att alla som vill spela bandy ges möjligheten. Höjden har under de senaste åren haft samarbete med Mölndal från P16 och uppåt.
Lagen spelar i riksserier indelade efter geografisk placering med slutspel. Seriematcher spelas i huvudsak på helger men även vardagsmatcher kan förekomma.

I dessa lag står klubben även för matchbyxor, och krav på enhetliga färger på strumpor och hjälmar.

För att kunna erbjuda rätt bandykunskap i ledarstaben krävs att ledarna har rätt utbildning alternativt skall bandykunniga människor försöka knytas till lagen.

Lagen tränar 3 gånger/vecka á 1-1,5 timmar, minst två av tillfällena på helplan.

Seniorlag:
Målsättningen för seniorlaget är att spela så högt upp i seriespelet som spelarmaterialet tillåter utan kortsiktiga värvningar. Långsiktighet skall råda i seniorverksamheten och målsättningen är att minst halva truppen är fostrade i de egna ungdomslagen.

En noggrann ekonomisk planering och en  balanserad/realistisk budget skall ligga till grund för verksamheten

Träningar:
Det är viktigt att alla träningar är väl förberedda. 
Bra övningar för alla åldersgrupper finns att hämta på www.bandyburken.nu.

För de yngre lagen är skridskoövningar viktigast för att efterhand övergå till passning/skott övningar och från P15 och uppåt allt mer komplexa spelövningar på hel plan.

Det kan vara bra att ta hjälp av konståkningskunniga för de yngre grupperna för att lära ut skridskoteknik på ett riktigt sätt.

Nya ledare kan ta kontakt med föregående års grupp för tips på bra övningar och idèer på träningsupplägg mm.

Seriespel:
U9 spelar poolspel, bandybanor, Ruddalen, Åby, Skarpe Nord, Alehallen, Sjöaremossen

U10-U12 spelar 7-manna bandy, Göteborgs/Hallandsserien, samma isbanor som U9
U13 spelar 11-manna bandy i Göteborg/Hallandsserien

P15 spelar i Göteborgs/Hallandsserien med förutom ovan nämnda även Oskarström och Sjöalt.

P16 spelare i regionen södra med lag från Otterbäcken till Målilla.

J18/20 spelar i riksserier, med lag oftast söder om Karlstad-Örebro.

Seniorlagen spelar så högt i seriespel som spelarmaterial och ekonomi tillåter, målsättningen är att ha A och B-lag i seriespel.

Veckan före match är det brukligt att respektive lags lagledare tar kontakt med varandra för att stämma av plats, matchtid osv. Kontaktuppgifter finns på Göteborgs bandyförbunds hemsida.

Matcher-domare-matchsekreterare:
Upp till och med U13 döms matcherna av föreningsdomare, som är utbildade ungdomsspelare från de äldre lagen. Utbildningen av ungdomsdomare sker genom Göteborgs bandyförbund Det brukar vara lagom att utbilda domare från P15 lagen, ledarna i dessa lag skall se till att spelare som vill kan gå domarutbildning.

Varje lagledare ser till att det kallas domare till matcherna, betalning sker efter matchslut enligt klubbtaxa.

Från P15 och uppåt tillsätts domare av förbundet. Hemmalgets lagledare skall ta kontakt med domaren veckan före match för att säkerställa närvaron. Hemmalaget betalar domaren kontant direkt efter matchen.

Från J18 skall det vara tredomarsystem på alla seriematcher.

Från P15 (gärna från U13!), skall det finnas matchsekreterare på matcherna. Dessa sköter matchtid, resultattavla och ansvarar för utvisningar och en korrekt ifylld matchrapport. Matchrapporter skall efter matchen överlämnas till respektive lag och domaren. Matchsekreteraren skall även rapportera resultatet till förbundet via telefon enligt instruktion på bandyförbundets hemsida.

Normalt utbildar varje lag ett antal intresserade föräldrar till matchsekreterare, utbildningar arrangeras av förbundet före säsongstart och skall gås av alla före varje ny säsong.
Material:
Klubben står för matchtröjor och målvaktsutrustning för alla lag. Varje ledare ansvarar för att rätt utrustning finns i sitt lag. 

För de äldre lagen från ca J18 står även klubben för matchbyxor och strumpor. 

I dessa lag skall det även finnas en uppsättning reservklubbor för matcher.

Övrig utrustning får varje spelare införskaffa själv.

Bollar, koner, västar och träningströjor står klubben för. Koner och västar skall förvaras centralt och delas mellan lagen. Bollar delas ut när behov finns, det är viktigt att man gör allt för att få in alla bollar efter träning/match för bollar är en stor kostnad för klubben.
Cuper:
Vi rekommenderar att varje lag minst deltar på en cup per säsong, gärna flera.
Från U11 gärna med övernattning för att trimma lagsammanhållningen.

Från U11 till P15 finns bra cuper i Oslo trakten som ett bra alternativ. 
Exempelvis Ready cup i Oslo , www.readybandy.no/index.cfm?path=160
På svenska bandyförbundets hensida finns en förteckning över alla sanktionerade ungdomscuper. www.svenskbandy.se/
Klubben står för cupavgift, halva resekostnaden och kostnaden för billigt boende (typ skolsal)  i samband med cuper. Klubben står för alla ledares kostnader.
Vid endagscuper står klubben för hela matkostnaden.

Sommarbandyskolor:
Klubben vill att många av klubbens ungdomar deltar i någon av de sommarbandyskolor som anordnas runt om i landet. För att främja deltagandet subventioneras avgiften med 1000 kr per spelare. Information om vilka bandyskolor som finns kan men hitta på bandysörbundets hemsida. www.svenskbandy.se/
Avslutningar:
Gemensamma avslutningar är en gammal tradition i klubben som gärna får återupptas!

Varje lag skall ha en avslutning i anslutning till säsongsslut i mars/april.
Klubben står för kostnader enligt nedan som kan användas till priser, aktiviteter eller fika/mat.

U9-U13 100 kr/deltagare

P15-Senior 200 kr/deltagare
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